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State Of The Art Everything. Straight From The Heart Care.

INSTRUCCIONES DE PREPARACION DE RALEIGH RADIOLOGY

[0 Blue Ridge [ Chapel Hill O Knightdale
O cary O Fuquay-varina O Midtown
[ Clayton [0 Holly Springs [ Oberlin

Nombre del paciente:

O RR South
[0 Wake Forest

T 919-781-1437 F  919-787-4870
schedulingteam@raleighrad.com

Intervencion:

Fecha y hora de la cita:

Raleigh Radiology se comunicard con usted para programar su cita en

uno de los siguientes lugares:

Si no recibe noticias nuestras en 24 horas, no dude en comunicarse.

Raleigh Radiology Blue Ridge
3200 Blue Ridge Road, Suite 100
Raleigh, NC 27612

Raleigh Radiology Cary
150 Parkway Office Court, Suite 100
Cary, NC 27518

Raleigh Radiology Chapel Hill
120 Banks Drive, Suite 110
Chapel Hill, NC 27514

Raleigh Radiology Clayton
1618 US 70 Business, Suite 102
Clayton, NC 27520

Raleigh Radiology Fuquay-Varina
601 Attain Street, Suite 100
Fuqguay-Varina, NC 27526

Raleigh Radiology Holly Springs
1060 S. Main Street, Suite 110
Holly Springs, NC 27540

www.raleighrad.com

Raleigh Radiology Knightdale
101 Great Falls Court, Suite 100
Knightdale, NC 27545

Raleigh Radiology Midtown
51 Falls of Neuse Road, Suite 100
Raleigh, NC 27609

Raleigh Radiology Oberlin
505 Oberlin Road, Suite 110
Raleigh, NC 27605

Raleigh Radiology South
2400 North Main Street, Suite 150
Fuqguay Varina, NC 27526

Raleigh Radiology Wake Forest
11640 Northpark Drive, Suite 110
Wake Forest, NC 27587
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Para ver los servicios nocturnos y de fin de semana que ofrecemos actualmente,
obtener detalles sobre el examen o saber como llegar, visite www.raleighrad.com.
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PREPARACION PARA FLUOROSCOPIA
Estudio gastrointestinal o intestino delgado - no coma ni beba nada
después de la medianoche antes del examen.

Enema de bario - dieta de liquidos claros el dia antes del examen, 8 onzas de
agua por hora durante todo el dia. En el desayuno, almuerzo (mediodia) y cena (5:00
p. m.), puede tomar bebidas sin azucar (sin leche ni crema), caldos claros, gelatina
sin azUcar, paletas sin azlcar. Puede retirar la preparacion vy las instrucciones dos dias
antes en los centros participantes.

Urografia intravenosa / radiografia renal - evite todos los alimentos lacteos,
grasos y fritos el dia antes del examen. Retire un kit de preparacion en un centro
participante y siga las instrucciones. No ingiera nada por via oral después de la
medianoche anterior a la intervencion.

HSG 0 HSS - debe programarse en los 7-10 dias siguientes al primer dia de su Ultimo
periodo. Absténgase de mantener relaciones sexuales el mismo dia de la intervencion

PREPARACION PARA TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA (TC)

Abdomen y pelvis - no coma ni beba nada 4 horas antes del examen. Se le
informara si se necesita contraste oral para su examen.

Abdomen y pelvis (urografia) - no coma ni beba nada 4 horas antes del examen.
No se administra contraste oral, a menos que el proveedor lo indique especificamente.

Cuantificacién de calcio - no consuma cafeina ni fume 4 horas antes del examen.

Enterografia - no coma ni beba nada 4 horas antes del examen. Una vez que
llegue, debera beber un contraste (Volumen) a distintos intervalos.

PREPARACION PARA ECOGRAFIA

Abdomen / cuad. sup. dcho. / elastografia del higado - no coma ni beba
nada 8 horas antes del examen.

Arterias renales - no coma ni beba nada 8 horas antes del examen. Beba 24 onzas
de agua 30 minutos antes del examen. Mejor programar por la mafana para eliminar la
interferencia de gases intestinales.

Ecografia renal - Si es menor de 1afo de edad, alimente al bebé con leche
materna o Pedialyte 30 minutos antes del examen (pida a los padres que le den la
cantidad de onzas que el infante tipicamente beberia en una toma de biberon).

Si tiene de 1a 10 anos, debe beber de 8 a 10 onzas de liquido 30 minutos antes del
examen y no vaciar la vejiga, si tiene la edad suficiente.

Si tiene 11 aflos 0 mas, debe beber 24 onzas de liquido al menos 1 hora antes del
examen y Nno vaciar la vejiga; debe mantener la vejiga llena para el examen.

Pelvis / embarazo (l.er trimestre) - beba 32 onzas de liquido durante la hora
previa a la hora del examen. No vacie la vejiga (debe estar muy llena para este examen).

PREPARACION PARA MAMOGRAFIA

No use desodorante ni talco en polvo el dia del examen.

Densidad dsea (DEXA) - no tomar suplementos de calcio durante las 24 horas
previas al examen.

PREPARACION PARA RESONANCIA MAGNETICA (RM)
Cerebro u orbitas - no use maquillaje en los ojos ni horquillas o extensiones de cabello.
MRCP (Colangiopancreatografia) - no coma ni beba 4 horas antes del examen.

Enterografia por RM
« No coma ni beba 4 horas antes del examen.

* Llegue 90 minutos antes para beber.
* Se administrara glucagon para relajar el movimiento intestinal.

PREPARACION PARA MEDICINA NUCLEAR
Prueba de Meckel - ayuno total de 4 horas como minimo.

Vaciamiento gastrico - ayuno total de 4 horas como minimo. Si toma Reglan,
Tegaserod, Domperidona o Eritromicina, suspéndalos 2 dias antes del estudio. No
tome ningun medicamento antiespasmadico 48 horas antes del estudio.
Exploracién hepatobiliar - ayuno total de 6 horas como minimo. No use
morfina ni sus derivados al menos 6 horas antes del estudio.

PREGUNTAS SOBRE RESONANCIA MAGNETICA (RM)
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cEs su primera RM? Si no, {donde se hizo la anterior?

La RM anterior, ifue por el mismo problema?

¢Sufre claustrofobia? Si usted y su médico determinan que es necesario un sedante (como Valium) para esta
intervencion, debe llegar una hora antes y completar todo el papeleo antes de tomar los medicamentos, y DEBE
traer un conductor. ¢Cuanto pesa?

¢Alguna vez ha solicitado tratamiento médico por extraer fragmentos de metal en los 0jos o tuvo una gran
exposicion a particulas de amolado, esmerilado o soldadura de algun tipo por su profesion o aficion? De ser asi,
se le hard una radiografia de orbitas gratuita antes del examen. Estas radiografias se hacen sin cita previa en los
centros participantes.

iHay posibilidades de que estuviera embarazada?

¢{Tiene algun implante, como clips para aneurisma, bombas de insulina, unidad de TENS, administracion de
farmacos por via epidural, protesis valvular o marcapasos? (De ser asi, es posible que se le solicite informacion
adicional, como la marca y el modelo de su implante, para determinar la elegibilidad para el examen).

c{Tiene expansores de tejido mamario? (De ser asi, no podremos hacer una RM).

¢Ha tenido alguna cirugia en las ultimas 6 semanas? De ser asi, ¢de qué tipo?
(Sugerimos programarla 6 semanas después de la cirugia).

¢Ha tenido alguna cirugia en el drea que se va a examinar? De ser asi, ccuando?
(Alguna vez ha tenido céancer? De ser asi, cde qué tipo y cuando se lo diagnosticaron?
cTiene antecedentes de insuficiencia renal?

dRecibid un trasplante de rinon?

¢Recibe dialisis?

(Este examen requiere la preautorizacion de su seguro?

Traiga una lista de todos los medicamentos que tome actualmente.

¢lLe han realizado una colonoscopia? De ser asi, ¢ése colocaron clips?

cdUsa silla de ruedas?

cTiene objetos metdlicos/magnéticos extraibles en el cuerpo?

Deberan retirarse antes de la resonancia magnética, sobre todo si estan en la zona de interés:
« Esmalte de unas magnético (ojo de gato) * Maquillaje magnético (delineador de ojos/pestafas)

« Perforaciones corporales (aparte de los [6bulos de las orejas)

PREGUNTAS SOBRE RESONANCIA MAGNETICA DE MAMAS

(Todas las pacientes para RM de mamas deben haberse hecho una mamografia en los dltimos 12 meses. Se deben enviar las imagenes y los
informes si no estan en Raleigh Radiology).

Si

No

Motivo del examen

Q Alto riesgo (debe hacerse una mamografia dentro de los 12 meses).

1 Ruptura/integridad del implante (examen sin contraste) (debe hacerse una mamografia dentro de los 6 meses;
solo implantes de silicona).

Q Céancer de mama recién diagnosticado (debe hacerse una mamografia dentro de los 6 meses).

éSe vacuno contra COVID-19? De ser asi, fecha yenquébrazo QI QD

{Tiene implantes mamarios?  Silicona, solucion salina o ambos JENn qué ano se los colocod?
¢Cudl es la direccion y el niumero de teléfono donde se hizo la Ultima mamografia?

cAlguna vez se hizo una RM de mamas? De ser asi, écuando y donde?

¢Es paciente de alto riesgo?
(Alguna vez ha tenido una biopsia o cirugia de mamas?

¢Cudndo y en qué mama?

iDio positivo en el examen del gen BRCA?
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Envie los resultados por fax al consultorio.
(Alguna vez ha recibido quimioterapia o radioterapia?

¢Recibe hemodidlisis actualmente? www.raleighrad.com



